
〇東和東地区 

日時：10 月 6 日(金) 14 時から 16 時 

場所：三郷市立鷹野文化センター 

内容：すこやかみさと健康体操で体を温め、ボッチャ競技

を行いました。はじめてボッチャを行う人もルールを教え

てもらいながら楽しく体を動かし、勝負の行方に一喜一憂

しました。 

 


