
〇東和西地区 

日時：10 月 11 日(金) 10 時から正午 

場所：三郷市立戸ヶ崎コミュニティセンター 

内容：株式会社明治より講師を招請し、「カラダは食べた物からで

きている ～人生 100 年のためのヒント～」の講演会に続いて、意

見交換を行いました。 

 

 


