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創立 40周年を機に更なる飛躍を創立 40周年を機に更なる飛躍を

理事長　理事長　松　島　健　次松　島　健　次

　新年明けましておめでとうございます。
　会員皆様並びに各関係皆様方におかれましては、健やかに新春をお迎
えのことと、心よりお慶び申し上げます。
　さて、当センターは昭和56年10月に創立して以来、順調に発展をつづ
け、昨年創立40周年を迎えました。本年6月21日の定時総会において、併
せて創立40周年記念事業を行うことといたしました。
　これも会員皆様並びに各関係皆様方の厚いご支援とご指導の賜ものと
心から感謝申し上げます。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、新しい生活様式のもと
感染防止に努め、就業に励んでおられる会員皆様には、今後とも健康で
生きがいを持って就業を続けられますようお願い申し上げます。
　当センターといたしましても、創立40周年の節目の折、新たな気持ち
で会員皆様の安心と安全の確保を最優先に、役員と事務局職員が一丸と
なって取り組んで参ります。
　シルバー人材センターを取り巻く環境は、年々厳しくなっております
が、当センターは会員数及び契約金額も前年度に比較して、着実に増え
ております。このような中、令和３年度からの「中長期計画書（後期計
画）」を柱として、引き続き「自主・自立」「共働・共助」の基本理念の
もと、更なる会員拡充及び就業開拓に努めてまいりますので、会員皆様に
は、より一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、会員皆様並びに関係各位皆様方のご健勝とご多幸を心よりご
祈念申し上げ、新年の挨拶といたします。
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新 春にあたって新 春にあたって

三郷市長　三郷市長　木　津　雅　晟木　津　雅　晟

　皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上
げます。
　日頃より、公益社団法人三郷市シルバー人材センター会員の皆様に
は、福祉や労政をはじめ、市政に対しまして格別なるご支援を賜り、厚
く御礼申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症が私たちの暮らしに大きな影響を及
ぼしています。このような中、皆様におかれましては感染防止に万全を
期しながら、豊富な知識と経験を活かし、地域社会の発展に貢献されて
おりますことに深く敬意を表します。
　市といたしましても、感染症の早期収束と社会経済活動の回復に向
け、引き続き、ワクチン接種、産業振興、学びの支援をはじめ、多くの
施策に取り組んでまいります。
　三郷市は本年５月に市制施行50周年を迎えます。キャッチフレーズ
は、市と市民、それぞれの色や個性を光らせて発展していく様子が表現
された「わたしたちの未来『みさとっぽく、みさと色』」です。
　これまでの市の歩みを未来へつなげ、皆様が住み慣れた地域において
生きがいを持ちながら生活を送ることができるよう、「ふるさと三郷
みんながほほえむまちづくり」を進めてまいりますので、今後もご支援
を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、三郷市シルバー人材センターの益々のご発展と、本年が皆様
にとりまして健康で幸多き素晴らしい一年となりますことを心より祈念
申し上げ、新春の挨拶といたします。
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【緊急】安全就業の徹底について

『安全はすべてに優先する』

令和３年１２月現在、１２件（傷害５件、賠償７件）の事故が発生しています。 昨年
同時期（4 件（傷害２件、賠償２件））に比べ３倍に増えており、憂慮すべき事態です。

　センターの就業においては、安全が最も優先すべきものです。
　事故は、会員自らケガをするなど、大変な負担を負います。また、仕事を依頼して
頂いているお客様にご迷惑をかけ、信頼を失い、その結果として皆さんの就業機会
を奪うことにもなります。
　「自分だけは大丈夫」と過信せず「安全第一」を心掛け、常に「周囲に気を配り」「状
況の変化」に対応するとともに「健康管理」に努めた就業を今一度心掛けてください。

安全就業のお願い

発生日 場所 事故型 作業名 事故発生状況

10月15日 就業中 傷　害 整理作業 一番上のパレットを取る際、足元にあったパレットにつまずき
転倒、肘を強打し骨折した。

10月15日 就業中 賠　償 粗大ごみ
搬出作業

冷蔵庫を搬出中、玄関先の収納庫のとびらに冷蔵庫のかど
が当たり、傷をつけてしまった。

10月26日 就業中 賠　償 粗大ごみ
搬出作業

ベランダにあるプレハブの物置を解体するため、思い切り持
ち上げたところ、窓ガラスを破損した。

10月27日 就業中 賠　償 除草作業 建物近くで草刈り機による作業を行い、石跳ねが発生。窓ガ
ラスを破損した。

令和 3 年度 事故報告（10 月～ 12 月）

応募は窓口、郵送、FAX、
E-mail で
☆入賞者には、表彰及び記念品
を贈呈、応募者に参加賞
FAX　952−0949
E-mail　misato11@sjc.ne.jp
担当　恩田

●テ ー マ　　会員の安全意識を啓発する内容
●応募方法　　一人二作品まで

令和４年度 安全標語大募集令和４年度 安全標語大募集
令和4年３月11日（金）までに事務局へ

会員の安全意識の高揚を図るため、安全標語を募集します。
多くの会員の皆さんからの応募をお待ちしています。

一人より　みんなの声かけ　安全作業

令和3年12月15日現在
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　９月の現場訪問は、公園の除草作業及び食器や調理器具を洗浄する作業現場を訪
問しました。除草作業では、人力での作業の他、バリカンによる作業を確認しました。
作業がていねいで、きれいに仕上がっていました。
　次に向かったのは、食器の洗浄作業で、お客さんが食べた食器が次々とベルトコ
ンベアに乗って運ばれ、それを水で洗い流し、洗浄機に入れるという作業を行って
いましたが、テキパキと処理する姿は高齢者とは思えない見事なものでした。また、
調理後のプレートの洗浄作業では、このプレートが重いので、腰を痛めないように
気を付けながら作業をしているとのことでした。
　11 月の現場訪問では、高所での樹木の伐採作業が安全に行われているかを確認し
ました。
　その他の現場訪問では、「安全就業のお願い」でも報告したように、事故現場（5
か所）などを訪問しました。
事故現場では、なぜ事故が
起きたのか、安全就業は適
切であったかなど様々な角
度から現場を確認しながら
検証してまいりました。

除草作業中の公共屋外作業三郷グループ除草作業中の公共屋外作業三郷グループ

宍倉会員の洗浄作業宍倉会員の洗浄作業 千葉会員の洗浄作業千葉会員の洗浄作業宮下リーダーによる高所伐採作業宮下リーダーによる高所伐採作業

認知機能テスト
注意力 空間を感じとる能力

数字→ひらがなと
結んでください

同じ図を書いてください
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職群班の紹介職群班の紹介（VOL．21）（VOL．21）
60歳から輝こう60歳から輝こう！ ！ 健康セミナー健康セミナー

〜チーズの歴史と栄養〜〜チーズの歴史と栄養〜
　11 月 10 日（水）午前 10 時より、会員 21 名 、三郷市民の皆様 19
名の合計 40 名の方々にご参加をいただき、三郷中央におどりプラザ
３階のセミナーホールで、健康セミナーを開催しました。
　当日は、株式会社明治 業務部 コミュニケーション課 管理栄養士の
髙原牧子様を講師にお迎えし、「チーズの歴史と栄養」とのテーマで
チーズ作りに適した地域や特色、栄養や効果などについて楽しくわか
り易くご講演いただき、試食のチーズも美味しく頂戴いたしました。
　講演会終了後は、市民参加の皆様に三郷市シルバー人材センター
の事業紹介と入会説明を行いました。

試食用のカマンベールチーズ試食用のカマンベールチーズ

講師の髙原牧子様講師の髙原牧子様熱心に耳を傾けるみなさん熱心に耳を傾けるみなさん

　チーズの源「蘇
そ
」は、遠く飛鳥・奈良時代に仏教と共に日本に伝え

られ、すでに平安時代には貴族の健康滋養食品として食されていたそ
うです。近代チーズの生産は、明治初期に北海道で始まったとのこと
ですが、私の幼年時代は牛乳は知っていてもチーズのことは全然知ら
ず、日本でのチーズの歴史の長いことにはすっかり驚かされました。
　日本では、フランスなどヨーロッパでのチーズ作りが盛んな地方と
ほぼ同じ緯度にあり、風土的に適している十勝地方が全国の半分以上の生産量を占めてい
るとのこと。夏でも涼しい気候が酪農や農業にうってつけで、北海道産というだけでどれ
も美味しく感じられるので納得です。
　チーズには、大きく分けてナチュラルチーズとプロセスチーズがあり、プロセスチーズ
はナチュラルチーズを砕いて熱したもので、保存性が高く幅広く料理にも使うことができ
る等の特徴があるとのこと。またチーズの栄養は全体的に牛乳の倍以上ありますが、ビタ
ミンCだけは含まれていないので、蜂蜜やりんごなどと一緒に食べると良いそうです。
　私の今までの食生活では殆どチーズの出番はなかったのですが、この機会に素晴らしい
健康食品として日常的に摂り入れ、シルバーパワーのアップを図りたいと思いました。

健康セミナー「チーズの歴史と栄養」に参加して� 鑓水 美津子 理事
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職 群班の紹介職 群班の紹介（VOL．21）（VOL．21）

グループの人数、役割、就業先のことなどＱ１ 仕事をしていて大変なところはＱ２
仕事をしていて良かった・嬉しかったことはＱ３

職群：管理群　　職種：建物管理

職群：管理群　　職種：建物管理

職群班とは……会員の共働・共助を基本に連帯意識と親睦を基調とし、安全な作
業遂行を促進することを目的とした職種ごとの仕事別グループです。

A１ 会員 8 名でローテーション就業を行っています。日中業務は職員 1
名と会員 1 名、夜間業務は会員 2 名の 1 日 3 名で従事しています。
業務内容は、来館者の窓口対応、設備・備品の管理、火気等の点検、
電気・水道、戸締りです。それに加え、日中業務担当者は、低木電剪定・除草作業があります。
体育館という事で、元気にスポーツ・レクレーション等、健康を保つ目的の来館者が多く見られます。

A１ メンバー 6 名（放置自転車撤去業務 4 名、放置自転車保管返還
（管理）業務 2 名）です。ただし、6 名の内 2 名は、撤去業
務と管理業務を兼務しています。
◯�放置自転車撤去業務…三郷駅・新三郷駅・三郷中央駅の駅前及び駅周辺の安全な交通・美観等を確

保するため、自転車・バイクが放置禁止区域内に放置されないように警告及び撤去を行なっています。
◯�保管返還（管理）業務…撤去した自転車・バイクの保管・返還・管理（所有者や防犯登録番号、

車体番号等の確認事務）業務を行なっています。

A２ 利用者の方が、事故無く安全に運動が出来ますように体育用機器等の点検作業は、慎重に心がけてい
ます。日中業務の除草作業には、特に、夏場の猛暑の時は、熱中症対策を心がけています。
強風や厳寒の天候時も、怪我の無いように注意し、体調を崩す事のないように気を付けて作業してい
ます。

A２ ◯�撤去業務・・・パトロール中は、法令を遵守し、安全運転を心がけ、自転車をトラックへ積み下ろ
しする際は、怪我に十分気をつけています。

◯�保管返還（管理）業務…返還時、撤去手数料を徴収する場合がありますが、
その際は言葉遣い、態度に十分注意して不快感を与えないようにしています。

A３ 就業させて頂き、心から感謝しています。1 日 1 日の生活のリズムが活かされています。いまだに、
社会にお役に立てていることに感謝しています。何と言っても、多くの方と会
話が出来る事に喜びを感じ、健康維持にも繋がります。
利用者の方から、次回も利用させて頂きますと言う温かい言葉を頂いた時、
又、怪我や事故も無く元気で、笑顔で退館なされた時は、嬉しく思います。
� （新野田　衡成）

A３ 年々、放置禁止区域から自転車の撤去台数が減ってきており、少しずつ駅
周辺の環境が良くなっていることを考えると、我々の仕事は大変意義深い
ものと感じております。
メンバー全員、仕事は厳しく、職場は明るくをモットーにしており、このような環境で仕事ができ
ることを大変うれしく思っております。� （リーダー：山崎　富三）

仕事別グループ名：

仕事別グループ名：

高州地区体育館管理業務

放置自転車撤去・管理

PCで自転車のPCで自転車の
管理をする山崎会員管理をする山崎会員

放置自転車撤去・管理グループのみなさん放置自転車撤去・管理グループのみなさん
（敬称略）後列左から桜井・三浦・山崎（敬称略）後列左から桜井・三浦・山崎

前列左から坂本・福岡・保科前列左から坂本・福岡・保科

左から　山岸会員　横田会員左から　山岸会員　横田会員
新野田会員　加藤会員　佐藤会員新野田会員　加藤会員　佐藤会員

事務処理を行う横田会員事務処理を行う横田会員
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№ 就業場所（施設名） 仕事内容 就業日数 時間帯　　　　　　　（予定） 募集
人数 備考 配分金

（4月からの予定額） 担当者

1 三郷市勤労者体育館

清掃

月 6 日程度   8：30 ～ 11：30� （3h） 1 土曜就業あり
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

2 三郷市水道部 月 6 日程度   8：00 ～ 11：00� （3h） 2 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

3 三郷市立しいのみ学園 月 6 日程度 14：00 ～ 17：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

4 南中夜間照明用トイレ 月 4 回程度   9：00 ～ 17：00� の間で 1h 1 原則、毎週水曜日 1,019 円 / 日 井上

5 三郷市青少年ホーム 月 6 日程度   8：30 ～ 11：30� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

6 三郷市消防・防災総合庁舎 月 7 日程度   8：00 ～ 11：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

7 三郷市消防署北分署 月 7 日程度   8：00 ～ 11：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

ない場合や、不明の点がございましたらセンターへお問い合わせください。

　上記日程のなかで、センターが事前に指定した日時に面接を行います。
　個人の都合による面接日時の変更には応じられませんのでご了承ください。
　民間事業所の仕事を希望されるかたは、毎月20日発行の「お仕事情報」
をご確認ください。（下記に掲示場所あり）
※…受注状況により、希望する業務をご案内できない場合がありますことを予めご了承ください。

シルバー人材センター　　 　会員さんの
臨時増刊号

お仕事情報

就業会員（候補者）説明会・面接選考会予定日
令和４年２月７日（月）・８日（火）・９日（水）

⑤ふれあいの郷下新田（高州1丁目）　⑥コミュニティセンター（戸ヶ崎２丁目）
⑦戸ケ崎老人福祉センター（戸ヶ崎３丁目）　⑧戸ケ崎ふれあいひろば（戸ヶ崎）
⑨文化会館（早稲田５丁目）　⑩岩野木老人福祉センター・岩野木集会場（岩野木）
⑪総合体育館（茂田井）　⑫彦成地区文化センター（彦野1丁目）
⑬彦沢老人福祉センター（彦沢1丁目）　⑭ピアラシティ交流センター（泉２丁目）
⑮瑞沼市民センター（上彦名）　⑯世代交流館ふれあいパーク（彦成２丁目）
⑰老人憩いの家やすらぎ荘（彦成４丁目）　⑱シルバー人材センター事務局（花和田）

−　8　−



№ 就業場所（施設名） 仕事内容 就業日数 時間帯　　　　　　　（予定） 募集
人数 備考 配分金

（4月からの予定額） 担当者

1 三郷市勤労者体育館

清掃

月 6 日程度   8：30 ～ 11：30� （3h） 1 土曜就業あり
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

2 三郷市水道部 月 6 日程度   8：00 ～ 11：00� （3h） 2 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

3 三郷市立しいのみ学園 月 6 日程度 14：00 ～ 17：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

4 南中夜間照明用トイレ 月 4 回程度   9：00 ～ 17：00� の間で 1h 1 原則、毎週水曜日 1,019 円 / 日 井上

5 三郷市青少年ホーム 月 6 日程度   8：30 ～ 11：30� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

6 三郷市消防・防災総合庁舎 月 7 日程度   8：00 ～ 11：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

7 三郷市消防署北分署 月 7 日程度   8：00 ～ 11：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 2,868 円 / 日 中島

　掲載している仕事は、令和４年４月から就業開始の予定です。
　応募できるかたは、現在未就業または令和４年３月末をもって就業が終
了するかたです。４月以降も現在の就業先で就業の継続が予定されている
かたは応募できません。
　12ページの就業申込書に必要事項を記入の上（一人１職種）、１月21日
（金）までに事務局へ申込みください。（郵送の場合も、１月21日（金）必着）
　就業希望者が多数になることが予想されるため、就業会員（候補者）説明
会・面接選考会を実施します。申し込みされたかたには、２月１日（火）ま
でに面接選考会の案内書を送付します。２月１日（火）までに案内書が届か

三郷市 シルバー人材センター　　 　会員さんの

毎月20日！！
毎月20日！！
　　　　　　　　　　　会員の皆さんへのお仕事の提供は、急を要する場合を　
　　　　　　除いて、毎月20日発行の「お仕事情報」で行っています。
　必ずメモを持参して、お近くの掲示先に足を運んでください。

【お仕事情報掲示先】
①東和東地区文化センター（新和３丁目）　②鷹野文化センター（鷹野４丁目）
③高州地区文化センター（高州３丁目）　④高州地区体育館（高州３丁目）
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№ 就業場所（施設名） 仕事内容 就業日数 時間帯　　　　　　　（予定） 募集
人数 備考 配分金

（4月からの予定額） 担当者

8 三郷市立ワークセンター
しいの木

清掃

月 6 日程度 13：00 ～ 17：00� （4h） 2 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 3,824 円 / 日 鈴木

9 三郷市立北児童館 月 8 日程度   8：30 ～ 10：30� （2h） 1 原則、毎週火・金曜日 1,912 円 / 日 井上

10 三郷市世代間交流館ふれ
あいパーク 月 9 日程度   8：30 ～ 12：00� （3.5h） 2 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業 3,346 円 / 日 中島

11 三郷市立東和東地区文化
センター 月 9 日程度   8：30 ～ 11：00� （2.5h）

15：30 ～ 17：30� （2h） 1 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業

1,912 円～
4,302 円 / 日 鈴木

12 三郷市鷹野文化センター 月 10 日程度   8：30 ～ 10：30� （2h）
15：30 ～ 17：30� （2h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業
1,912 円～
3,824 円 鈴木

13 三郷市総合体育館 月 13 日程度   8：30 ～ 12：00� （3h）
13：30 ～ 17：00� （3h） 4 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

14 三郷駅前広場 月 10 日程度 10：00 ～ 11：00� （1h） 2 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 1,019 円 / 日 井上

15 新三郷駅前広場 月 10 日程度 10：00 ～ 11：00� （1h） 2 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 1,019 円 / 日 井上

16 三郷中央駅前広場 月 10 日程度 10：00 ～ 11：00� （1h） 2 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 1,019 円 / 日 井上

17 三郷市文化会館 月 14 日程度   8：30 ～ 12：00� （3.5h）
12：30 ～ 17：30� （4.5h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業
3,346 円～
4,302 円 鈴木

18 三郷市障がい者福祉施設
みさとさつき学園 月 6 日程度 14：00 ～ 17：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み

ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

19 三郷市立図書館・
郷土資料館 月 9 日程度   8：30 ～ 10：30� （2h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業 1,912 円 / 日 中島

20 三郷市立早稲田児童セン
ター 月 4 日程度   8：30 ～ 11：30� （3h） 1 土日祝祭日のみ就業

ローテーション就業 2,868 円 / 日 井上

21 三郷市勤労者体育館

管理

月 8 日程度   8：30 ～ 17：00� （7.5h）
17：00 ～ 21：30� （4.5h） 2

土日就業あり
ローテーション就業
PC 操作経験者

4,302 円～
7,170 円 / 日 中島

22 三郷市立老人憩いの家や
すらぎ荘 月 9 日程度   8：30 ～ 17：00� （7.5h） 1

土日祝祭日就業あり
ローテーション就業
簡易な PC 操作あり

7,170 円 井上

23 三郷市岩野木集会場 月 3 ～ 5 日
程度 17：00 ～ 21：00� （4h） 1

夜間管理業務　土曜就業あり
ローテーション就業
施設利用がある日のみ就業
就業日翌日に鍵の返却あり

3,824 円 / 日 井上

24 三郷市立彦成小学校講堂
記念館 月 8 日程度 10：00 ～ 16：00� （6h） 1 火木土日が就業日

ローテーション就業 5,736 円 / 日 井上

25 三郷市立彦成地区文化セ
ンター 月 10 日程度

17：15 ～ 21：15� （4h）
18：00 ～ 21：15� （3.25h）
19：00 ～ 21：15� （2.25h）

3 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業

2,151 円～
3,824 円 / 日 鈴木
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№ 就業場所（施設名） 仕事内容 就業日数 時間帯　　　　　　　（予定） 募集
人数 備考 配分金

（4月からの予定額） 担当者

8 三郷市立ワークセンター
しいの木

清掃

月 6 日程度 13：00 ～ 17：00� （4h） 2 土日祝祭日は休み
ローテーション就業 3,824 円 / 日 鈴木

9 三郷市立北児童館 月 8 日程度   8：30 ～ 10：30� （2h） 1 原則、毎週火・金曜日 1,912 円 / 日 井上

10 三郷市世代間交流館ふれ
あいパーク 月 9 日程度   8：30 ～ 12：00� （3.5h） 2 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業 3,346 円 / 日 中島

11 三郷市立東和東地区文化
センター 月 9 日程度   8：30 ～ 11：00� （2.5h）

15：30 ～ 17：30� （2h） 1 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業

1,912 円～
4,302 円 / 日 鈴木

12 三郷市鷹野文化センター 月 10 日程度   8：30 ～ 10：30� （2h）
15：30 ～ 17：30� （2h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業
1,912 円～
3,824 円 鈴木

13 三郷市総合体育館 月 13 日程度   8：30 ～ 12：00� （3h）
13：30 ～ 17：00� （3h） 4 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

14 三郷駅前広場 月 10 日程度 10：00 ～ 11：00� （1h） 2 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 1,019 円 / 日 井上

15 新三郷駅前広場 月 10 日程度 10：00 ～ 11：00� （1h） 2 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 1,019 円 / 日 井上

16 三郷中央駅前広場 月 10 日程度 10：00 ～ 11：00� （1h） 2 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 1,019 円 / 日 井上

17 三郷市文化会館 月 14 日程度   8：30 ～ 12：00� （3.5h）
12：30 ～ 17：30� （4.5h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業
3,346 円～
4,302 円 鈴木

18 三郷市障がい者福祉施設
みさとさつき学園 月 6 日程度 14：00 ～ 17：00� （3h） 1 土日祝祭日は休み

ローテーション就業 2,868 円 / 日 鈴木

19 三郷市立図書館・
郷土資料館 月 9 日程度   8：30 ～ 10：30� （2h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業 1,912 円 / 日 中島

20 三郷市立早稲田児童セン
ター 月 4 日程度   8：30 ～ 11：30� （3h） 1 土日祝祭日のみ就業

ローテーション就業 2,868 円 / 日 井上

21 三郷市勤労者体育館

管理

月 8 日程度   8：30 ～ 17：00� （7.5h）
17：00 ～ 21：30� （4.5h） 2

土日就業あり
ローテーション就業
PC 操作経験者

4,302 円～
7,170 円 / 日 中島

22 三郷市立老人憩いの家や
すらぎ荘 月 9 日程度   8：30 ～ 17：00� （7.5h） 1

土日祝祭日就業あり
ローテーション就業
簡易な PC 操作あり

7,170 円 井上

23 三郷市岩野木集会場 月 3 ～ 5 日
程度 17：00 ～ 21：00� （4h） 1

夜間管理業務　土曜就業あり
ローテーション就業
施設利用がある日のみ就業
就業日翌日に鍵の返却あり

3,824 円 / 日 井上

24 三郷市立彦成小学校講堂
記念館 月 8 日程度 10：00 ～ 16：00� （6h） 1 火木土日が就業日

ローテーション就業 5,736 円 / 日 井上

25 三郷市立彦成地区文化セ
ンター 月 10 日程度

17：15 ～ 21：15� （4h）
18：00 ～ 21：15� （3.25h）
19：00 ～ 21：15� （2.25h）

3 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業

2,151 円～
3,824 円 / 日 鈴木

−　11　−



切り取り線切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

令和 4年　　　　月　　　日提出

会員番号

氏　　名

希望No.

仕事内容

就業場所（施設名）

令和 4 年度 就業申込書
配分金単価基準の
改定について

（令和 4 年 4 月 1 日より）

　配分金単価基準を、令和3年4月1日に一部改
定しましたが、令和3年10月1日付け、埼玉県最
低賃金が改定されたことなどにより、配分金単
価基準の一部改定を、業務部会において協議・
検討のうえ理事会に諮り承認されました。
　令和4年度の配分金単価は、8ページから12
ページまでの「お仕事情報臨時増刊号」の配分
金の1日あたりの目安をご参照いただくか、各
担当まで直接お問い合わせください。

№ 就業場所（施設名） 仕事内容 就業日数 時間帯　　　　　　　（予定） 募集
人数 備考 配分金

（4月からの予定額） 担当者

26 三郷市立高州地区文化セ
ンター

管理
月 10 日程度

17：15 ～ 21：15� （4h）
18：00 ～ 21：15� （3.25h）
19：00 ～ 21：15� （2.25h）

3 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業

2,151 円～
3,824 円 / 日 鈴木

27 三郷市鷹野文化センター 月 10 日程度 17：15 ～ 21：30� （4.25h） 1 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 4,063 円 / 日 鈴木

28 三郷市立高州地区体育館 管理（除草・剪定） 月 10 日程度   8：30 ～ 17：15� （7.75h）
17：15 ～ 21：15� （4h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業
3,824 ～

7,409 円 / 日 鈴木

29 三郷市自転車保管所・
放置自転車禁止区域

放置自転車撤去・
保管（車の運転） 月 8 日程度 10：00 ～ 17：00� （6h）

10：00 ～ 18：00� （7h） 1 （要）自動車運転免許
エクセル経験者　68 歳まで

7,133 円 / 日
（撤去事務）
7,200 円 / 日

（運転）
中島

30 三郷市内全域
（待機所は市役所敷地内）

市内施設の放射線量
率測定（車の運転）

月 2 ～ 5 日
程度

  9：00 ～ 12：00� （3h）
  9：00 ～ 16：00� （6h） 1

（要）自動車運転免許
簡易な PC 操作あり　68 歳まで
簡易な事務作業あり

575 円 / 施設 井上

31 三郷市文化会館 設備管理 月 10 日程度   8：30 ～ 17：00� （7.5h）
17：00 ～ 21：30� （4.5h） 1

土日祝祭日就業あり
ローテーション就業
設備保全の経験者

（有資格者優遇）

4,585 ～
7,642 円 / 日 鈴木

32 三郷市立瑞穂中学校
学校校務員業務
校舎内外の清掃、ゴ
ミ出し、給食の配膳
片付け、花壇の手入
れ、除草、軽微な修
繕等

月９～１１日
程度年間派遣
予定表による

  9：00 ～ 16：00� （6h）
1

土・日・祝祭日は原則休みです。た
だし土・日・祝に学校行事がある場
合は就業します。２名によるシフト
制就業、派遣による就業のため派遣
登録の手続きと 3 か月以内に受診し
た健康診断書の提出が必要

956 円 / 時間 鈴木
33 三郷市立高州小学校 1
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　植木剪定作業に従事する会員を育成することを目的とした講習会を令和３年 10 月 25 日（月）・27 日
（水）の２日間、三郷市青少年ホームで開催しました。
　講師の有賀末明会員・只野勝彦会員の丁寧な指導のもと、安全講習から様々な樹木の剪定方法など
広範囲に学びました。全講義の３／４以上を受講した参加者２名には、最終日に修了証を交付いたしました。
　植木作業は、センターの中でも特に依頼の多い職種ですが、人材不足の状態が続いています。植木
作業に興味のあるかた、是非、植木造園班に加入してみませんか。植木・造園グループ一同心よりお
待ちしております。

№ 就業場所（施設名） 仕事内容 就業日数 時間帯　　　　　　　（予定） 募集
人数 備考 配分金

（4月からの予定額） 担当者

26 三郷市立高州地区文化セ
ンター

管理
月 10 日程度

17：15 ～ 21：15� （4h）
18：00 ～ 21：15� （3.25h）
19：00 ～ 21：15� （2.25h）

3 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業

2,151 円～
3,824 円 / 日 鈴木

27 三郷市鷹野文化センター 月 10 日程度 17：15 ～ 21：30� （4.25h） 1 土日祝祭日就業あり
ローテーション就業 4,063 円 / 日 鈴木

28 三郷市立高州地区体育館 管理（除草・剪定） 月 10 日程度   8：30 ～ 17：15� （7.75h）
17：15 ～ 21：15� （4h） 1 土日祝祭日就業あり

ローテーション就業
3,824 ～

7,409 円 / 日 鈴木

29 三郷市自転車保管所・
放置自転車禁止区域

放置自転車撤去・
保管（車の運転） 月 8 日程度 10：00 ～ 17：00� （6h）

10：00 ～ 18：00� （7h） 1 （要）自動車運転免許
エクセル経験者　68 歳まで

7,133 円 / 日
（撤去事務）
7,200 円 / 日

（運転）
中島

30 三郷市内全域
（待機所は市役所敷地内）

市内施設の放射線量
率測定（車の運転）

月 2 ～ 5 日
程度

  9：00 ～ 12：00� （3h）
  9：00 ～ 16：00� （6h） 1

（要）自動車運転免許
簡易な PC 操作あり　68 歳まで
簡易な事務作業あり

575 円 / 施設 井上

31 三郷市文化会館 設備管理 月 10 日程度   8：30 ～ 17：00� （7.5h）
17：00 ～ 21：30� （4.5h） 1

土日祝祭日就業あり
ローテーション就業
設備保全の経験者

（有資格者優遇）

4,585 ～
7,642 円 / 日 鈴木

32 三郷市立瑞穂中学校
学校校務員業務
校舎内外の清掃、ゴ
ミ出し、給食の配膳
片付け、花壇の手入
れ、除草、軽微な修
繕等

月９～１１日
程度年間派遣
予定表による

  9：00 ～ 16：00� （6h）
1

土・日・祝祭日は原則休みです。た
だし土・日・祝に学校行事がある場
合は就業します。２名によるシフト
制就業、派遣による就業のため派遣
登録の手続きと 3 か月以内に受診し
た健康診断書の提出が必要

956 円 / 時間 鈴木
33 三郷市立高州小学校 1

講習１日目開始。これから頑張ります。 只野勝彦会員の指導を受ける矢野達之会員

植木剪定講習会開催報告
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★令和３年度  技能講習会及び研修会開催のお知らせ★★令和３年度  技能講習会及び研修会開催のお知らせ★

②リーダー研修会
日時 2 月 25 日（金）　13 時 30 分～ 16 時
場所 三郷市保健センター分室 2階第一会議室（谷口 544）
内容 リーダーとしての心構え、職務
持ち物 筆記用具
定員 80 名
条件 職群班リーダー及び地域班班長・副班長
講師 株式会社インソース
締切日 2 月 10日（木）

⑤接客マナー（接遇）
日時 3 月 22 日（火）　9時 30 分～ 12 時
場所 三郷市健康福祉会館 5階会議室（花和田 638-1）
内容 サービス業で働く会員の役割・接遇の基本・苦情対応の基本など
持ち物 筆記用具
定員 30 名（申し込み順に受付）
条件 令和 4年 4月から公共施設でお仕事されるかた、初めて受講されるかたを優先します
講師 合同会社アップグロース
締切日 3 月1日（火）

③清掃作業講習会
日時 3 月 9日（水）　　9時 30 分～ 12 時
場所 三郷市健康福祉会館 5階会議室（花和田 638-1）
内容 日常清掃業務のポイント、清掃実習
持ち物 筆記用具・飲み物・ゴム手袋・エプロン・動きやすい服装
定員 30 名（応募者多数の場合は仕事別グループごとの調整あり）
条件 令和 4年 4月から公共施設でお仕事されるかた、清掃業務従事者を優先します
講師 ダスキン草加
締切日 2 月 24日（木）

①自転車リサイクル講習会
日時 2 月 14 日（月）～ 16 日（水）　各日 9時～ 16 時
場所 シルバー人材センター栄作業所　（栄 5-174）
内容 自転車の解体～整備～組立、パンク修理
持ち物 筆記用具・昼食・飲み物・軍手・作業服・運動靴・エプロン
定員 2 名（応募者多数の場合は抽選）
条件 自転車再生事業の就業希望者に限ります
講師 シルバー人材センター自転車再生グループ会員
締切日 1 月 28日（金）

④ふすま・障子の張替え講習会
日時 3 月 14 日（月）～ 16 日（水）　各日 9時～ 16 時
場所 シルバー人材センター栄作業所　（栄 5-174）
内容 ふすま・障子の張替えの基本について
持ち物 作業しやすい服装・運動靴・エプロン・タオル
定員 3 名（応募者多数の場合は抽選）
条件 ふすま・障子・網戸の張替え作業の就業希望者に限ります
講師 シルバー人材センター表具・表装作業グループ会員
締切日 2 月 25日（金）

※ 1 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各講習会は定員を制限しております。
※ 2 各講習会の申込締切日までに、15 ページ下段の参加申込書を郵送または直接事務局にご持参ください。
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配分金の確定申告について
シルバー人材センターで得た配分金収入は、「雑所得」となり、配分金収入のほかに公的年金等の

所得がある場合、税額計算等は以下のとおりです。
① 配分金の所得
配分金の収入金額 － 必要経費（家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例制度に

よる必要経費の限度額55万円）
※必要経費は、配分金以外に給与所得を有する場合、55万円から給与所得控除額を控除した残額となります。

② 公的年金等の所得
下記参考の公的年金等に係る雑所得の算出方法による

③ 税額計算
【（① ＋ ② ＋ その他の所得）－（所得控除）】× 適用税率 ＝ 所得税額
【（所得税額）－（税額控除）】＋ 復興特別所得税 一 源泉徴収税 ＝ 申告納税額
※復興特別所得税額は【（所得税額）－（税額控除）】× 2.1％

（平成25年から令和19年の各年分について、復興特別所得税を所得税と併せて申告・納付することとされています。）

【公的年金等を受給されている方へ～確定申告不要制度のお知らせ～】
公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金

額が２０万円以下であるときは、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。
※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。なお、所得税
の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば、純損失や雑損失の繰越控除
など）の適用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。
また、平成２７年分以後は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象とな

らない公的年金等を受給されている方は、この制度は適用されないこととなりました。
【確定申告書は自宅で作成し郵送または、e-Taxで提出】
国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと自宅等で

確定申告書が作成できます。書面で印刷して郵送または、e-Tax で送信（事前準備が必要）のいずれか
でご提出ください。
［問い合わせ先］越谷税務署（〒343－8601 越谷市赤山町5丁目7番47号）

電話 048－965－8111（自動音声案内）
※この電話番号は、電話がつながると音声案内が流れますので、ご用件の内容に応じた番号をお選びください。

※会員の所得が配分金のみである場合には、103万円（基礎控除48万円＋55万円）まで所得税は課せられません。

公的年金等に係る
雑所得の金額

公的年金等の
収入金額の合計額

～1,299,999円 収入金額 － 600,000円
収入金額×0.75 － 275,000円
収入金額×0.85 － 685,000円
収入金額×0.95 － 1,455,000円
収入金額 － 1,955,000円

 1,300,000円～4,099,999円
 4,100,000円～7,699,999円
 7,700,000円～9,999,999円
10,000,000円～

６５歳未満（昭和３2年１月２日以後生まれ）の方
公的年金等に係る
雑所得の金額

公的年金等の
収入金額の合計額

収入金額 － 1,100,000円
収入金額×0.75 － 275,000円
収入金額×0.85 － 685,000円
収入金額×0.95 － 1,455,000円

～3,299,999円
 3,300,000円～4,099,999円
 4,100,000円～7,699,999円
 7,700,000円～9,999,999円

収入金額 － 1,955,000円10,000,000円～

６５歳以上（昭和３2年１月１日以前生まれ）の方

参考 公的年金等に係る雑所得の算出方法（令和３年分）
公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額が1,000万円以下の場合

切 り 取 り 線切 り 取 り 線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

令和　　年　　月　　日

会員番号 氏　名

☆令和3年度 技能講習会及び研修会参加申込書☆
●❶自転車リサイクル講習会　●❷リーダー研修会　●❸清掃作業講習会　●❹ふすま・障子の張替え講習会　●❺接客マナー（接遇）

※受講を希望する講習会を〇で囲んでください。（複数申込可）
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　手先の器用な女性会員が、意見を出し合い工夫して手作りの小物を制作しています。制作した作品は、例年
１１月に開催される産業フェスタで販売していましたが、昨年度に引き続き令和３年度も新型コロナウイルス感染
症の影響で開催が中止されたため、10 月〜 11 月健康福祉会館 1 階
ロビーで販売しました。
　令和４年も活動を行いますので、手芸の会の活動に参加しませんか。
　手芸の好きなかた、手先の器用なかた大歓迎！
保健センター分室２階：第 1・第 3 水曜日
栄作業所：第 1・第 3 木曜日

（興味のある方は事務局総務係まで　☎ 952-0866）

手芸の会の活動について手芸の会の活動について

手芸の会の会員による作品手芸の会の会員による作品

　平成 22 年６月より活動してまいりましたが、令和４年３月 31 日をもちまして終了
することとなりました。長きにわたる会員、市民の皆様の温かいご支援、ご協力に心よ
り感謝申し上げます。

シルバー農園終了のお知らせシルバー農園終了のお知らせ
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